Gliwice, data....

KONTRAKT PSYCHOTERAPEUTYCZNY

Kontrakt psychoterapeutyczny zawarty mi¢dzy ... - pacjentem

a Eweling Loboz - psychoterapeutkg obejmuje nastepujace zasady:

* psychoterapia psychodynamiczna polega wytacznie na werbalnym dialogu psychoterapeuty
z pacjentem i odbywa si¢ wylacznie w gabinecie psychoterapeutycznym
* sesja psychoterapii trwa 50 minut

sesje beda odbywac si¢ raz w tygodniu z mozliwoscig zwigkszenia ich czestotliwosci

zgodnie ze wspdlnym ustaleniem formy ptatnosci za sesje

* pacjent ptaci za wszystkie sesje, za wyjatkiem:

sesji odwotanych przez psychoterapeute

koszt jednej sesji psychoterapii wynosi: 100 z1, ptatne po kazdej sesji gotowka lub przelewem-

- sesji odwotanych, z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem spowodowanym wyjazdem

urlopowym pacjenta

sesji odwotanych z powodu hospitalizacji lub choroby fizycznej pacjenta

* w przypadku kiedy pacjent odwota sesje w tym samym dniu na ktéry zostata ona zaplanowana lub

nie pojawi si¢ na sesji bez informacji, zobowiazuje si¢ do optacenia tej sesji

* od chwili rozpoczecia terapii w trakcie kazdego po6t roku mozliwe sg 3 nicobecnosci pacjenta na

sesjach (za wylaczeniem urlopu)

* wrazie przekroczenia tego limitu bedg omawianie warunki wznowienia psychoterapii

* nieobecno$¢ pacjenta na sesji bez zadnej informacji bedzie traktowana jako rezygnacja z dalszej

psychoterapii
* wrazie watpliwosci lub checi zmiany terminu sesji pacjent moze kontaktowac si¢ telefoniczne
a psychoterapeutka zobowiazuje si¢ do niego oddzwoni¢ gdyby nie mogla odebrac telefonu

planowanych i nieplanowanych nieobecno$ciach

psychoterapeutka zobowiazuje si¢ do wczes$niejszego informowania pacjenta o swoich

* cele terapeutyczne ustalone z pacjentem ze wzgledu na dynamiczny charakter procesu

terapeutycznego moga ulega¢ modyfikacjom

zastosuje nowg wiedze¢ zdobytg w procesie psychoterapii w swoim zyciu

psychoterapeutka nie bierze odpowiedzialno$ci za to czy, w jaki sposob i z jakim skutkiem pacjent

* pacjent zostal poinformowany o mozliwosci wystgpienia w trakcie terapii pogorszenia stanu

psychofizycznego - co moze by¢ skutkiem zmian zachodzacych w pacjencie podczas terapii



psychoterapeutka moze zasugerowaé pacjentowi konsultacj¢ psychiatryczng lub z innym
specjalistg jesli uzna, ze jest to niezbedne w procesie leczenia terapeutycznego

psychoterapeutka ma prawo do zawieszenia procesu terapeutycznego jesli podejmowane przez
pacjenta dziatania czy zachowania bedg szkodzity lub zagrazaty jego zyciu lub zdrowiu
psychoterapi¢ mozna wznowi¢ jesli pacjent zaprzestanie lub znacznie ograniczy powyzsze
zachowania (réwniez przy pomocy innych specjalistow) - na wspolnie ustalonych zasadach

w przypadkach sytuacji kryzysowych zagrazajacych zyciu pacjenta, wyraza on zgodg na kontakt
psychoterapeutki z jego rodzing lub odpowiednimi stuzbami

pacjent zobowiazuje si¢ do szczerosci wobec psychoterapeutki oraz aktywnego uczestnictwa

w procesie psychoterapii

psychoterapeutka zobowigzuje si¢ leczy¢ pacjenta zgodnie z kodeksem zawodowym
psychoterapeuty oraz korzystajac ze swoich doswiadczen i wiedzy psychoterapeutycznej
psychoterapeutk¢ obowigzuje tajemnica zawodowa w zakresie udzielania informacji na temat
leczenia pacjenta; za wyjatkiem sytuacji kiedy pacjent upowazni pisemnie bliskie osoby do
mozliwosci uzyskania informacji na temat jego leczenia

wyjatkiem odstapienia od zachowania tajemnicy zawodowej sg sytuacje, gdy: zagrozone jest zycie
lub zdrowie pacjenta lub innych oséb albo o odstapieniu od tajemnicy stanowia inne ustawy
pacjent ma prawo do zakonczenia terapii przed ustalonym wspolnie terminem jesli uzna to za
konieczne; proszony jest wtedy do wczes$niejszego poinformowania o tej decyzji
psychoterapeutke- najlepiej na sesji terapeutycznej oraz odbycia przynajmniej jednej sesji
zamykajacej proces psychoterapii

psychoterapeutka ma prawo do rezygnacji z prowadzenia psychoterapii pacjenta wytacznie

z waznych powodow, jednak wczesniej informuje o tym pacjenta i poleca innego psychoterapeute

kontrakt terapeutyczny zawarty zostaje na czas nieokreslony
zmiany kontraktu terapeutycznego wymagaja sporzgdzenia aneksu do umowy

kontrakt sporzadzono w dwodch jednobrzmigcych egzemplarzach

Jestem $wiadomy/a powyzszych zasad, rozumiem je i akceptuje

Podpis psychoterapeutki Podpis pacjenta



